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Olhando para os seus registros, numa escala de 0 a 10, o quanto vocé acredita que conhece a origem das suas emoc¢des e sentimentos?
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Refletir sobre o que sente é um habito que pode ser conquistado pouco a pouco, que é capaz de trazer inimeros beneficios para todos os ambitos e

resultados extraordinarios para sua vida. Reflita sobre os dados do seu inventario de emog¢des e sentimentos e responda as seguintes questdes:

Quais padrdes vocé percebe? Qual o impacto de suas emoc¢des e sentimentos em sua disponibi-

lidade como educador (lembrando que podem ser tanto positivos

como negativos)?
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