SONINHO / DESCANSO

O QUE E?

Momentos de repouso, em que sdo promovidos o sono
de qualidade, o relaxamento, a criagdo de vinculos e a
autonomia das criancas, em ambientes harmoniosos e
tranquilos.

OBJETIVOS PRIMORDIAIS

«  Assegurar o desenvolvimento neurolégico saudavel.

«  Favorecer o sono de qualidade e o descanso
necessarios para a aprendizagem e o
desenvolvimento.

«  Compartilhar técnicas de relaxamento.

«  Fomentar a criacdo de vinculos.

«  Desenvolver a autonomia.

«  Marcar momentos da rotina e o ritmo do dia.

COMO FUNCIONA

1. Previamente, os professores preparam o ambiente
para o descanso de qualidade: a luz é reduzida,
colchoées, cobertores e travesseiros sao dispostos
adequadamente, e paninhos e chupetas pessoais
sdo organizados, para estarem a disposicao. Muitas
vezes, fazem uso de aromas, musica tranquila e
umidificador, entre outros.

2. Ascriancas sdo convidadas a entrarem na sala,

a retirarem os calcados e a se dirigirem a um dos

colchodes, em siléncio, com tranquilidade. Se quiserem,

podem pegar seus paninhos e chupetas.
3. De acordo com a turma, individualmente ou em

grupo, os professores podem propor alguma atividade

especifica de acolhimento: a leitura de uma historia,
um exercicio de respiracao, massagem.

4. Quando ja descansaram o suficiente, apds levarem o
tempo necessario para levantar, as criancas devolvem
as chupetas e os paninhos ao local adequado, calcam
os sapatos e saem da sala para se engajar em outras
atividades.

Ambientes internos, com pouca luz, climatizados

% MATERIAIS

Colchoes, travesseiros, cobertores, 6leos essenciais,
aromatizador, umidificador, radio, pendrive, livros,
pedras mornas

MEDIACAO DOS EDUCADORES

Com olhar sensivel, professores acolhem as
criancas e intervém conforme as caracteristicas, os
comportamentos e as necessidades de cada uma delas.
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DIREITOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO CONTEMPLADOS
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CAMPOS DE EXPERIENCIAS VIVENCIADOS*
O eu, o outro e o n6s

Corpo, gestos e movimentos

Tracos, cores, sons e formas

Oralidade e escrita

Espacos, tempos, quantidades,
relacdes e transformacgdes

FACILIDADE PARA REALIZACAO EM
CONTEXTOS DISTINTOS

PONTOS DE ATENCAO PARA
A IMPLEMENTACAO

Em acordo com a Base Nacional Comum Curricular
= Superfraco

<+ Superforte
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DICAS

A neurociéncia comprova que o sono e o descanso
sdao fundamentais para a aprendizagem e o
desenvolvimento - investir na qualidade destes
momentos é facilitar estes processos, além de dar
valor a vida.

Os momentos de Soninho sao especialmente
propicios para a criacao de vinculos e para o
desenvolvimento da autonomia da crianca, que é
levada a notar seu ritmo particular para o descanso
do corpo e da mente.

Os aromas de dleos essenciais costumam ser
associados a algumas caracteristicas — por exemplo,
o de laranjeira é vinculado a alegria, o de capim
limdo, ao afeto. Lance mao desses recursos para
proporcionar momentos agradaveis e acolhedores
de descanso.
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IMPORTANTE

Assim como a maioria das atividades realizadas na
Escola da Toca, o Soninho/ Descanso pressupde o
planejamento, a reflexao, o registro e a avaliacdo.




