25 Conexdo e Abertura vivescer

Nome Data

PLANEJAMENTO PESSOAL

ATIVIDADES

1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Sentar em roda e discutir um assunto com os alunos oo oonodgnnot
Realizar check in emocional no inicio do dia oo oonodgnnot
Realizar assembleia com os alunos o000 noobOnnnn
Fazer um planejamento emocional oo oonodgnnot
Incluir uma palavra no mural de sentimentos OO0 000000000000 00D oD oD oD DD DD UL 0oL O -gOmo
Ajudar um aluno a lidar com alguma emogao N 0 I A A O A
Fazer uma escuta individual de um aluno OO0 ooooooboobononnd
Compartilhar minhas emocdes com os alunos o000 noobOnnnn
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e e

Alegria [] Tristeza [ ] Raiva [ ] Medo L] Nojo
Entusiasmo [ | Soliddo U] Frustracao [ | Ansiedade U] Repulsa
Otimismo U] Depressao [ | Rebeldia U] Inseguranca [ ] Aversio
Gratiddo ] Decepgdo [ | Resisténcia [ ] Timidez [] Antipatia
Satisfacdo [ ] Melancolia ] Impaciéncia [ ] pesconforto [ ] Vergonha

Esperanca [ | Pessimismo L] Menosprezo [ | Nervoso L] Culpa
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25 Conexdo e Abertura vivescer

O que eu consigo descobrir olhando e analisando estas informagdes? Celebre seus resultados:

Avalie o que precisa melhorar para obter bons resultados:
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